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Sammendrag 
Bruk av ur- trommer og andre rytmiske instrumenter med personer med langtkommen demens 
etablerer kontakt, resonans og glede.  
Jeg jobber med Montessorifilosofi og -metoden for personer med demens. I denne tilnærmingen 
fokusere vi på å bruke sansene til å oppnå kontakt og tilknytning med personer med demens.  
(Montessori-care.com) 
I mitt arbeid med personer med demens har jeg observert at særlig tromming har en positiv effekt på 
engasjement med ellers passiviserte personer med demens. 
Mennesker med demenssykdom, som har mistet språk og har svekket kommunikasjon, blir levende 
og kan respondere med å herme etter et bestemt trommeslag. Jeg vil gjerne dele kunnskap om 
hvordan tromming og rytmiske instrumenter vekker personer med demens og fører til meningsfylt 
engasjement. En demenssykdom snevrer etterhvert inn tilgjengelig aktiviteter. 
Tromming er noe som de med demens i senere stadier også kan ha glede av. Det er påvist å øke 
kognitiv funksjon og muskelmasse om man får tilgang 3 ganger i uken. 
Jeg har en bilde- og lydpresentasjon med video av tromming med personer med demens. Det er 
rørende å se svært passive mennesker med liten affekt får en gnist i øyne ved tromming. En dame 
danset nesten ut av rullestolen sin! Tilbud til personer med demens trenger alle løft det kan få. 
Tromming er lett å lære for ansatte og givende å gjennomføre. Det kan gjøres sammen med 
pårørende.  Jeg har med trommer for at man kan kjenne på vibrasjonene selv. 
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